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nu goed van pas.”

INTERVIE

<¢ Wilzing over Alzheimer
Je hebt geen eigen
bestaan; je hebt niks’

/ Vijf jaar geleden ging ds. Albert Wilzing — destijds van de

Lukaskerk — met emeritaat. Inmiddels is bij hem de ziekte van Alzheimer
geconstateerd. Afgelopen zomer had hij bovendien te kampen met blaas-
Kanker en reuma. Een interview, waarbij nu eens de oude Albert door de
nieuwe heen siepelt, en dan weer de nieuwe Albert door de oude. Een man
die relativeert, humor heeft en de dingen bij de naam noemt. Zijn vrouw

Tineke verwoordt het meeste.

Z1J: ‘ACHTERAF BEZIEN BEGON HET PRO-
ces toen Albert nog werkte. Eerst vergat
hij van alles. Daarna kreeg hij moeite
metzich concentreren. Delaatste ander-
half jaar voor zijn emeritaat zei

steeds: ik kom er niet meer uit. De huis-
arts, de gemeenteleden, ikzelf—we dach-
ten dat hij gewoon hartstikke moe was
enregelrechtop een burn-outafging. Op
z’n 65¢ nam hij afscheid, en daarna
kwam hij in een diepe depressie. Hij was
intens bedroefd. Ja, achterafblijkt dat:

lemaal te passen in het proces van de-
ment worden. Maar wij dachten: hij weet
niet wat hij met z’n leven moet aanvan-

en nu het werk afgelopen is. Op een ge-

even moment werd hij zo vergeetach-
tig, dat we naar een neuroloog zijn ge-
gaan. Die stelde toen de diagnose. We
waren diep verdrietig, maar ook blij dat
het een naam kreeg. Je weet hoe de toe-
komst zal zijn. Ook al is het niet ee
digom die onder ogen te zien.’

Hij: “Voor je zelf in de gaten hebt dat er
iets chronisch kloterig eh... met je kop
eh... Dat geloof je niet. Dat is heel
vreemd. Hetbegint nu pas eigenlijk echt
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ed door te komen, hoe ver het eigen
zaat. Dat heb je zelf helemaal nietin
n. Maar hetis een rare maniervan
nensen omgaan. Ik heb geen idee
roe Ik had helemaal nietin

at er iets met je kop eh... Dat

er

kon helemaal niet. Ik heb ook idiote din:
cn gedaar aar dat hoort erbij. Daar-
door had je ook heel andere...”

Zij:
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1, je kon ¢ ns panisch zijn.’
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Wilzing

kaar kennen is mijn levenskrachtsterker
geweest dan die van Albert. Hij kon al-
tijd wel iets vinden om negatief over te
zijn. Ha, daar hebben we weer ons zon-
netje in huis, was dan mijn gebruikelijke
repliek. Albert zit anders in elkaar dan
ik.”

Hij: ‘Ach ja, dat weet ik al niet meer, ei-
genlijk. Dat is ook al weggezakt. Daar
kom ik niet meer bij. Het is cen rare ont-

‘Je wilt het
beheersbaar maken,
maar dat kan niet’

wikkeling in je eigen bestaan... Je hébt
geen cigen bestaan. Je hebt helemaal
niks. Er is geen bestaan. Er is iets dat
eh... ik weet niet hoe je dat moet formu-
leren. Je moet het helemaal niet willen
formuleren, want het is toch gelul. Tk
et niet hoe je dat een vorm moet ge-
ven... Het zijn vreemde dingen. Je ge-
looft het ook niet. Het is niet waar.”
: ‘Het is soms net absurdistisch to-
]. We hadden altijd al samen een soort
wrang gevoel voor humor. Datkomtons
nu goed van pas. Je wilt hetkanaliseren.
Het beheersbaar maken. Maar dat kan
voor Albert nou net niet. Dat maaktje z6
machteloos.”

Doodongelukkig
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Zij: “Toen de vraag voor dit interview
kwam, wilden we daar graag op ingaan.
Eriszo weinig openheid, waardoor men-
sen zich ongemakkelijk voelen in het
‘ contact met dementerenden. Wezijn een
vergrijzende samenleving, dus ook een
dementerende samenleving. Je merkt
hoe met géne gereageerd wordt op Alz-
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heimer. Als wij nu kunnen helpen meer
begrip te kweken... Neem bijvoorbeeld
cen half jaar geleden, toen Albert in het
ziekenhuis lag met blaaskanlker.’

Hij: Ja, dat was verschrikkelijk. De ma-
nier waarop je de grond werd inge-
stampt.”

‘De verpleegsters waren welwillend
hoor, maar wisten niet dat Albert Alz-
heimer had. De meisjes die binnenkwa-
men met een kar vol koffie, thee, limo-

want dat zou génant zijn voor de andere
patiénten en bovendien zou het de pri-
vacy schenden.

Openheid is zo belangrijk. Wij hebben
er nooit doekjes om gewonden. Soms
word ik opgebeld en vragen mensen:
“Kun je praten? Of zit hij in de kamer?”
Nou én? Natuurlijk kan ik praten! Denk
je dat wij het er samen nooit over heb-
ben? Albert heeft veertigjaar in hetambt
gezeten. Niemand zou het in zijn hoofd

Albert Wilzing: "Hoe krijg je dat aan iemand uitgelegd? Dat krijg je niet uitgelegd.”

nade, melk, zeiden: Goedemorgen, wat
wilt u drinken? Denk je dat Albert bin-
nen tien seconden kon zien wat er alle-
maal was en daar uit kon kiezen? Zijn
antwoord was dan ook steevast: ik hoef
niks. Aan een Alzheimerpatiént moet je
vragen: hebt u trek in een kopje koffie?
Nee? Een glaasje sap? Dat moet één voor
één. Albert werd daar doodongelukkig,
het was een ramp. Tk heb toen gezegd:
hang een bord op z’n bed dat hij Alzhei-
mer heeft. Nee, dat kon niet, zeiden ze,

moeten halen om zich af te vragen of ze

met hem erover kunnen priten. Wateen

rare kronkel! Je moet iemand die dit
soort ongein te verduren heeft niet ook
nog eens benaderen alsof-ie een onzin-
delijke peuter is. Je moet hem als een vol-
wassene behandelen, ook al is een deel
van z’'n hoofd een beetje krakkemik-
kig.

Vergelijk het met hoe mensen in een rol-
stoel (niet) worden aangesproken. We
deden vroeger met een groep vrijwilli-

gers dice rolstoelers moesten duwen wel
cens cen experiment. De ene helft ging
erdan in zitten. Hetis onthutsend om te
merken dat iedereen praat tegen degene
die de rolstoel duwt, en niet tegen wie
erin zit.”

Hij: ‘Dat is echt cen geweldig iets om te
beleven. Haha! Dat is zo iets waanzin-
nigs, wat er dan gebeurt. Een groep van
dertig mensen die absoluut niet weet...
Jekuntdaar niks mee, wat moet je daar-
mee. Dat is zoiets geks! Tk moet zeggen,
van dat soort dingen kan ik erg genie-
ten.

Museum

Zij: ‘Tk denk niet teveel na over de toe-
komst. We leven bij de dag. Albert leest
nog steeds graag; korte verhalen. Hij
kijkt televisie. Reproduceren wat hij ziet
kan niet meer, maar ervan genieten wel.
We doen samen boodschappen — ik laat
hem namelijk liever niet alleen thuis,
want soms gaat hij opeens rare dingen

‘Kun je praten? Of zit
hij in de kamer?’

doen—of maken een wandeling. Meteen
oude vriend gaat Albert naar het café of
naar een museum. En we willen nog sa-
men naar Berlijn. Als hij tenminste niet
te snel achteruit kachelt, zodat het voor
hem een kwelling wordt.”
Hij: ‘We hebben het eigenlijk heel leuk
op het ogenblik. Collega’s komen langs.
Tja... hetislulligals je een kennis of goe-
de vriend hebt van wie je eigenlijk niet
weet wat je ermee moet. Want dat is ook
iets... hoe krijg je dat aan iemand uirge-
legd? ... Datkrijg je niet uitgelegd. Maar
er moet wel iets gebeuren... Het moet
toch een beetje aangenaam gemaakt
worden.”
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