Mediteren in

alles moeten zeggen.
concentreert op een
gebeuren dat je zéIf
Avontuur, mystiek en magische stilte.

www.egyptereizen.nl,*

Kerk, citeert een advertentie
>t maandblad Happinez, een
indstyle magazine voor wie op zoek
is naar

Klooster

zingeving en verdieping
En dat is maar één voorbeeld van
wat er op deze advertentiepagina

1geboden wordt aan rust. medita
e en spiritualiteit. Daar is in deze
rostmoderne  tijd  kennelijk  veel
1ag naar. De samenleving is toch
0 maakbaar en beheersbaar als
reen altijd dacht. Het besef dat er
méér is, dringt door. Mensen gaan op
ock naar sporen van God en hebben
behoefte aan een religieuze ervaring.”
Genoeg organisaties die de zocken

et

‘Wanneer gaat
er iemand op z’n
kop staan?’

den op hun tocht willen bijstaan
Maar, vraagt Klokke zich af:*Waarom
taat cr in dat blad geen advertentie

met: zie www.kloosterkerk.nl?®

Religicuze ervaring
D rkerk
ek figuur slaan tussen alle spirituele

Kloost ou inderdaad geen
wdvertenties, zeker niel nu zij een cur
sus over bidden en medueren op-de
agenda heeft staan. Klokke: “Je kunt
godsdienst vergelijken met een touw
van drie ineengeviochten koorden:
verhalen, ethick en organisatie, Die

Ontdek de sleutel van het leven. Zie

et Klokke, predikant van de

de Kloosterkerk

‘Begin de dag met
vijf minuten stilte’

De 'l\'lu(t\l(.'rkcrl\ springt in op de vraag naar rust en
\pll‘llu;l_lllc.ll. Ds. Klokke geeft een cursus over bidden
en meditatie. ‘Mensen denken dat ze

een gebed van
Maar als je in stilte je
tekst of op een beeld, k
aangesproken wordt.'

het

drie worden bijeen gehouden door
cen onmisbaar aspect: religicuze er-
varing.'

‘Een religicuze beleving kun je niet
afdwingen, maar je kunt er wel zelf
iets aan doen. Vergelijk het met cen
relatie. Daarin moet je investeren, an-
ders gebeurt er niets, Als je gaat me-
diteren, onderhoud je ook een relatie,
Alleen, waarmee? Met wie? Het
adres is onduidelijker, zeker nu ons
godsbeeld minder ingevuld is ge-
1akt. Je zult moeten accepteren dat
Je niet precies weel tot wie je je richt.’
Maar hoe doe je dat dan, bidden en
mediteren? ‘Je kunt een stilteplek er-
gens maken, een plek die helemaal al-
leen voor jou is en waar je geen an-
dere dingen doet. Daar kun je cen
beeld dat je raakt neerzetten, of een
bijbeltekst waar je iets mee hebt. Het
hoeft helemaal niet veel ruimte in te
nemen, een kaars in een hoekje kan
al genoeg zijn. Kies een vaste tijd
waarop je daar dagelijks even gaat
zitten
Je kunt beginnen met wat ademha-
lingsoefeningen, om 2o te ontspannen
en stil te worden. Vervolgens kun je
cen tekst lezen en die tot je laten
doordringen. Als je op die manier
mediteert, kan bidden cen andere
vorm aannemen dan je tot dan toe
gewend was. Mensen denken vaak
dat ze in cen gebed van alles moeten
zeggen. Maar als je zo in stilte je con
centreert op cen tekst of op een
beeld, kan het gebeu dat je zelt
aangesproken wordt. Een omgekeer-
de beweging vindt dan plaats. Je Krijgt
cen antwoord, er wordt je cen rich-
ting gewezen,'

De totale stilte, een woordloze of
beeldloze stilte, dat is volgens Klokke
nog wel weer een stap verder. De weg
van het gebed, zoals die al ceuwen
door mystici beschreven wordt, kent
verschillende stappen. De lezing van
cen tekstis de eerste stap, het medi
teren op cen tekst de tweede, daar
kan een gebed uit voortvlocien, en
heel soms kan daar een moment op
volgen waarin geen scheiding meer is
tussen de biddende mens en God.

De cerste stap, het voorzichtig bin-
nentreden van de stilte. is al heel wat.

Wapperen

Klokke herinnert zich dat ze de film
Into Great Silence zag in het Haags
Filmhuis.

‘Daarin is helemaal geen geluid. Het
was een documentaire over een Frans
Klooster waarin de kloosterlingen in
bijna complete stilte leven. Stel je
voor: daar zat cen hele zaal naar te
kijken. En het bleef doodstil. Op een
gegeven moment werd het me bijna
te gek. Ik dacht: wanneer gaat er ie-
mand op z'n kop staan? Maar daarna

begon ik eraan te wennen en ging ik
steeds meer zien, steeds beter kijken.
Het simpel wapperen van een gor-
dijntje, het beeld van een druppel w
ter op een bloemblad: het kwam v
meer binnen. Toen ik na die film weer
op straat stond en weer geluiden
hoorde, was dat een complete schok,'

Aandachtig leven

Wie cen eerste stap wil zetten met ge-
bed en meditatie, kan simpel begin-
nen met een haast praktische tip van
Margreet Klokke: ‘Als je de dag be-
gint met vijf minuten stilte, zul je mer-
ken dat je de hele dag door aandach-
tiger leeft. In die vijl minuten kun je

I ]
bedenken hoe je je verhoudt tot de
dingen om je heen. Tot je werk, je re-
latie, je kinderen, je huishouden. Dat
heelt een effect voor de rest van de
dag.

Margot C. Berends

sus mediteren in de Kloosterkerk
heet *Aandachtig leven’, Het maximum
anntal deelnemers is inmiddels bereikt.

Margreet Klokke
staat hier bij de

muur die overge-
bleven is van het

thema ‘sf

Het programma is gebaseerd op de
componist John Cage (1912-1992). In
de toelichting schrijft de groep: ‘Aan
de hand van Cage’s stukken willen
we het (jonge) publick laten ervaren
hoe het is om slechts ¢én noot te mo-
gen spelen in één minuut, of wat er
gebeurt als je 4 minuten en 33 secon-
den luistert naar een bekkenist die
niet speelt. Hoe belangrijk stilte is als
het gaat om muzikale spanning, en
hoe “mooi” toevalligheden kunnen
zijn.!

Het blijkt dat het in die stilte uitein-
delijk toch om geluid gaat. Paul
Dijkema van de Slagwerkgroep Den
Haag vertelt wat die toevalligheden
kunnen zijn. *Je hoort altijd wel
cen kerkklok in de verte, een bus die
voorbijrijdt, krijsende zeemeeuwen.
Stilte bestaat niet. Stilte is geen stilte.
Georganiscerde stilte is muziek.”

De slagwerkgroep stelt dat het in on-
z¢ drukke wereld tijd wordt om de
oren te spitsen. En dan horen we mu-

De spelers nemen
een houding aan
alsof ze gaan spe-
len. Maar er komt
niets.

‘Georganiseerde
stilte is muziek’

Bij een slagwerkgroep denk je nu niet meteen aan het
ilte’. Slagwerkgroep Den Haag heeft echter
een muziekprogramma voor kinderen, waarin stilte
een grote rol speelt. ‘En nu stil...", heet het.

ziek, volgens de begrippen van com-
ponist Cage tenminste. ‘Deze compo-
nist veranderde het bestaande idee
over muziek totaal. Muziek werd ge-
luid, geluid werd muziek en, het aller-
belangrijkste, stilte werd hoorbaar.
Het programma ‘En nu stil..." bestaat
uit verschillende delen. Na een deel
met slaginstrumenten nemen de spe-
lers een houding aan alsof ze gaan
spelen, maar  er  komt niets
“Verbazing alom’, vertelt Dijkema.
“Vervolgens leggen we het publiek uit
wat onze bedoeling is met die stilte,
en daarna spelen we het stuk nog een
keer. Overigens houden we ons niet
precies aan die 4 minuten en 33 se-
conden. Zeker voor kinderen is dat
erg lang. We kijken wat er in het pu-
blick gebeurt en doorbreken op cen
gegeven moment de stilte weer. De
concertspanning moet wel blijven.

www.slag y
haagnl, tel. 020-606 09 48,
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kelijke uitvaarten

centra beschikbaar in de
orghvliet; Groot Hertoginnelaan,

Engelen & Spoor

PJ. de Groen

KLOKKENMAKER

Reparatie aan alle soorten klokken.
Billijke prijzen door rechtstreeks

— = van atelier.

Klokken worden gehaald

en terug geplaatst.

070 — 511 4250
NARCISLAAN 28 WASSENAAR

Fa. A. H. Kerkhof & Zn

uitvaartzorg sinds 1892

AFENISSEN - CREMATIES
oneel - Persoonlijk - Eigentijds

® Vastlegging persoonlijke wen-

sen in een wilsbeschikking
# Kostenbegroting, -informatie
=U k

kbare rouwcentra in de regio
ET” Groot Hertoginnelaan 1
Oude Haagweg 28 Loosduinen

(geindarserd
= Deposito (waardevast)
Uitvaariverzorging op alle
begraafplaatsen en crematoria
en voor elke i

Ng met vereiste middelen en zorg

thee en een nagesprek.

Eén keer per maand mediteert een
groepje remonstranten een uurtje in
elder van de remonstrantse kerk
aan de Laan van Meerdervoort. De
ruimte is eenvoudig. Een kleed op de
grond, stoelen en een enkel gebeds-
bankje in een kring, in het midden
een kaars.

Ds. Reinhold Philipp zet een cd op
met meditatieve muziek: ‘De psalmen
opnieuw gezongen'. Na een paar mi-
nuten doet hij de cd-speler uit en is
het stil. Vijfentwintig minuten lang.
Dan laat Philipp zachtjes een bel ho-
ren, als om de deelnemers half uit

Tﬁ:en stap je
die voordurende
denkmachine’

hun verstilde toestand te halen. Hij
deelt een dubbelgevouwen vel papier
rond, waarop een afbeelding te zien
is. Een foto van twee handen die een
kommetje maken en daarin een straal
water opvangen, en weer laten weglo-
pen

Na weer een half uur stilte klinkt op-
nicuw het belletje. We mogen het pa-
pier openvouwen. Philipp leest de
twee teksten voor die daar staan.
Over verkwikken, over een goed be-
vloeide tuin, over een bron en over
een hinde die smacht naar stromend
water. Weer stilte. Een kwartier later:
“Ting!" Na een stukje muziek staan
we op. We houden elkaars hand vast,

'Ik kan me nergens 20
goed ontspannen als hier

Mediteren met remonstranten. In een kelder, op een
kleed, in een kring. Een uur, met daarna een kopje

terwijl Philipp hardop uitspreekt dat
we elkaar Gods zegen geven voor het
nieuwe jaar.

Geen discussie

Een uiterst simpele, sobere en rustige
bijeenkomst, waarin je echter voelt
dat er ‘iets’ gebeurt. In de ruimte er-
naast staat een kopje thee. Om de
beurt vertellen de deelnemers — acht
vrouwen — wat ze in de afbeelding za-
gen en wat de teksten opriepen.
Discussie is uit den boze. Het gaat om
de uitwisseling van ervaringen.
Daarna vertellen de vrouwen me
waarom ze zo graag naar dit samen-
zijn komen. “Thuis kom ik er niet toe’,
zegt de een. ‘Tk kan me
nergens zo goed ont-
spannen als hier’, zegt
een ander. ‘Tk mediteer
thuis ook iedere dag.
maar ik houd dat alleen
vol doordat ik ook hier
kom. Ik ben een gemeen-
schapsmens.” En: ‘Door
het napraten met elkaar
beklijft de sfeer langer.
Ik krijg weer andere im-
pulsen, waarover ik ook
thuis nog blijf nadenken.’
‘De stilte maakt dat ik
beter op mijn eigen voe-
ten sta. Ik kom tot rust.
‘Ik kan tussendoor meer
afstand nemen van me-
zelf door die stilte. Tk
word minder overmand
door mijn gedachten en
emoties.”

van de deelnemers is ook wel
S::s ;);}nde zen-meditatie geweest. die
ook in deze gemeente wordt gegeven.
Omdat het tijdstipt niet schikt, komt
ze er niet meer. ‘Er komt meer tech-
niek bij kijken: hoe haal je adem, hoe
zit je. hoe loop je. Er is meer ruimte
voor leegte. Het is de bedoeling dat je
voorbij je ego geraakt. Je laat je ge-
dachten als wolkjes voorbij varen.
Even stap je uit die voortdurende
denkmachine. Je probeert los te zijn
van oordelen en vooroordelen en je
voelt je meer verbonden met de kos-
mos.’

Eén vrouw komt hier nu voor de vier-
de keer. Ze glundert: ‘Mijn zoon is
boeddhist. Toen hij hoorde dat ik ging
mediteren. was hij helemaal geluk-
kig.”

Margot C. Berends

De deelnemers
van de meditatie
zitten in een kring,
sommigen op
stoelen, anderen
op een gebeds-
bankje. Een uur
lang simpelweg
zitten.

B

m

Zelfbewust en
bescheiden

het gedrang komen. Denk aan eer-
wraak, het recht op een waardige
duoq, vrouwenemancipatie, de positie

maar dat ik er graag aan toevoeg, is
de bijbelse uitdrukking: ‘Onze schuld
is qereiniad door het Rlned van




‘niks’,

rken op

en. zodat

ensen met (04 bezig ge
bben cen hoog pla
luiden die er

n. Stil zijn in
buurtcentrum

cen zaalije in
erkt niet 0.

“Stil zijn in een o
buurtcentrum
werkt niet zo’

Tedereen moet zich vrij voelen om op
70'n zondagmiddag binnen te lopen
\\u geen binding heeft met cen

kerk, zal op zondagmorgen niet gauw
cen kerkgebouw binnengaan. Het
idee bestaat dat dat alleen kan als je
erbij hoort. Tk zie die stilteplek als
aanvulling op de liturgische functie
van het gebouw. Laal iedereen ge-
woon maar eens de kerkruimte bele
ven en de atmosfeer op zich laten in-
werken

¥

Ephraim-Felius in
le Bartkapel.
1995, Leegte en

Jan- lelem van de Velde wil nieuwe traditie

Van de Velde is zelf geboeid geraakt
door de stilte tijdens reizen in afgele
oen gebieden. Tk was eens ergens in
Schotland waar het z6 stil was. Ik

hoorde alleen het kloppen van mijn
cigen hart en het suizen van m'n
oren.’ Maar ook is hij gefascineerd
door de functic die stilte in muziek
fi.*Een rust moet precics lang ge

furen om de gewenste spanning

p te b n. Of neem de stilte dic
lgt ¢ muzickstuk uit is. Na een

it er geapplaudisseerd

maar als het cerst lang stil bhjit, is dat
eldi aring. 1k zal ecns

in m'n_centje in de

Elandstraatkerk piano te spelen
Toen ik ophield, hoorde ik de Klan-
ken wegebben en daarna cen tijd lang,
he-le-maal niets. Wauw!

Klokgelui

Met het toenemen van de drukie in
de stad, waar de koopzondagen mede
debet aan zijn, wordt de behoefte aan
stilte groter, constateert Van de
Velde. Toch lijkt het of ook hij de stil
te cen bectje probeert in te vullen. Zo
droomt hij erover dat de stilte wordt
aangekondigd met het luiden van alle
Haagse kerkklokken, twee minuten
lang. In de stille kerkgebouwen zou
vervolgens toch ook om de paar mi
nuten iets moeten weerklinken, zach-
te muziek, een gedicht, een tekst om
te overdenken. Van de Velde draait
het liefst de praktijk van een kerk-
dienst om: in plaats van veel woorden
en een paar momenten van stilte, ziet
hij op zondagmiddag graag veel stilte

Haagse oases van stilte:
durf te kiezen voor ‘niks’

Haagse kerken die op zondagmiddag open

laten genieten van de stilte. De praktijk van de kel

van veel woorden en een paar momenten stilte, j
Toekomstmuziek?

n en de bezoeker alleen maar
rkdienst omgedraaid: in plaats
weinig woorden en verder

afgewisseld met een paar woorden.
*Mensen zijn niet zo gemakkelijk cen
paar uur allcen maar stil."

I S

‘Ik hoorde een
tijd lang
he-le-maal niets’

Stilte en leegte vormen voor hem de
hootdmoot. "Ik herinner me
wonstelling in de Bartkape
klesia samenkomt.

en voorwerpen waren

Op de grond lag alleen schapenwol,
de rest was leeg en stil, Pri
Ziveel e doen)io\DealH}
de Uitladder maar te pakken en e
keuze te maken. Het kan een rijke er-

varing 7ijn om ook cens te kiczen
voor niks.

Margot C. Berends

i verschijnen de eerste
', Deelnemende kerkes
milickerk, Marthakerk,
us de Meerdes
Agneskerk, H
kerk, Pas

Als

ganisatic is nog in volle gan
0 Jan-Willem van de Velde li
wordt dit fenomeen ecn traditie w
steeds meer Haagse kerken aan m

Jeugdkerk

Vervolg van pagina 1

wijderd van de Klassicke liturgie.
Daarheen buigen we vervolgens te-
Het bijbelverhaal van
Abel vershijnt op et scherm en
word( voorg
1 grocpjes wortit he veshaa bespro:
ken, daarna is er een plenair gesprek
Tussen de onderdelen door zingt de
band. Dan cht de woordenstroom
langzaam weg en komen de vormen
weer bovendrijven: gezamenlijk ge-
bed en kaarsjes a
paaskaars met persoonlijke voorbe-
den
Hier Klopt het hart van de viering,

delijk ook zo beleefd door de jonge-
ren. Het Onze Vader wordt gezongen,
sommigen zing Je merkt aan
alles dat hi els van verschillende
pluimage verzameld zijn. in praise er-
varen evangelische jongeren. zoekers,
halve  buitenstaanders, gelovige
rookies en doorgewinterde christe-
nen.

De viérihg}lgdi
bijna ongemerkt
door het amen hcen‘

En natuurlijk de Papoease jongeren
die enkele malen samen zingen onder
begeleiding van een simpele gitaar
glijdt de viering bijna ongeme:

it e

als ze op gang kwam: fade in, fade out,

om in Face2Faith-aal te biijven.

Alles in en rond deze viering ruikt
naar experiment. pionicren, lasten,

proberen. Ik dacht op een gegeven
moment dat het experiment niet ver
genocg ging. toen de klassicke woor-

en weer voorbijkwamen en de taal

weer heer en meester was. Maar daar
stond genoeg tegenover, en vooral:
beweging, aanraken, in en uit de pas
lopen. Op dic momenten was het
midden gevuld, het midden van die
onmogelijke zaal. maar ook het hart
van de bel
Deze jeugddiensien komen in ecen
rechthoek niet tot hun recht, ze heb-
ben een vierkant nodig, een cirkel
nog it in Face2Faith een
middelpuntzockende kracht die een
vorm nodig heeft met cen midden. En
misschien vind je dan ook het gemid-
delde van de gedeelde geloofsbele-
ving. Vorm en inhoud hebben immers
alles met elkaar te maken — dat weet

e kerk van alle ecuwen. dat weet
ook deze jeugdkerk

ng.

Willem van der Meiden

ingen clke derde zondagavond van

Y (behalve in juli, augustus en

december) in het gebouw van de YM-

CA, Keiz 58, Scheveningen.
Int

Stek: 318 16 16,

=
Jacolien 1 am\.m,;m

Vorm en inhoud
hebben alles met
elkaar te maken —
dat weet de kerk
van alle ceuwen,
dat weet 0ok d

jeugdkerk

in de lezing van Matteis — met ko-

-

verwijzend, aanmoedigend, verma-

joodse rabbi die onderwijzend rond




