niet eens

waar je

het over

hebt!’

jaar geleden tot de
rschap toetrad, be-
de diey

om filosoof te wor-
f over hedendaagse
ven moment kwam
woon tussen.’
€0 Zweerman kreeg in
eropdracht om na
e verder te gaan met
omoveerde op Spinoza en
rte aan de Katholicke
Theologische Universiteit te Utrecht
(KTU). Rond zijn vijfenveertigste deed
hij een aantal ontdekkingen in de ge-
schriften van Franciscus van Assisi. die
hem met een nieuwe bril naar deze der-
tiende eeuwse heilige deed kijken
Ik trok aan cen draadje en er kwam op-
cens een heel hemdsmouw te voorschijn
Tk ontdekte nieuwe Franciscus. Tij-
dens het bestuderen van de grote filoso-
fen had ik geleerd met teksten om te

j
doceerde wijsbe
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gaan. Je moet cerst kijken hoe iemand
voordat je gaat kijken naar war
Van vormlezers als Nietzsche leerde ik
de vormen waarin iemand schrijft of
spreekt serieus te nemen. Nietzsche was
on razend knappe lezer die altijd tussen
de regels door las en zich afvroeg: op wat
voor toon spreekt iemand eigenlijk?
Deze manier van lezen heb ik ook voor
de teksten van Franciscus gebruikt. Als je
ze zorgvuldig bestudeert en je er de tech-
nick van close reading op toepast, zie je
dat hij ze weloverwogen gestructureerd
heeft. Dit deed hij in het bijzonder wan-
neer hij iets van zijn besef van God aan

n
gon te bestuderen, kwam ik op het spoor
van een spirituele diepgang, een diepere
laag die naar mijn beste weten tot dan
toe niet ontdekt was. Franciscus heeft na
lang mediteren en herkauwen zijn bele-
vingen op schrift gesteld. De teksten vra-

drazdje en er kwam opeens een heel hemdsmouw te voorschijn’

gen dan 00k op hun beurt om cen zorg-
vuldige en meditatieve lezing. Ik wil geen
kwaad woord zeggen over de levensbe-
schrijvingen van Franciscus die in omloop
zijn. of over wat op grond daarvan over
Franciscus geschreven is. Maar ze doen,
op enkele uitzonderingen na z
ne Nolthenius, te weinig recht
mysticus, de man die heel duidelijk zijn
leven heeft gezet op die ene kaart, name-
lijk het zoeken naar God."
Toen Theo Zweerman franciscaa
was ook hij geboeid door de Franciscus
die we allemaal kennen. ‘Dat ontken ik
ook niet. Dat is de Franciscus die naar
buiten trad, die bij de paus en bij de sul-
tan van vock ging. Hij
cvival teweeg in de kerk van
zijn dagen, hij was een hervormer avant
la lettre. Als zodanig heeft hij een volks-
beweging in gang gezet en heeft hij het
evangelie dichter bij de gewone man cn
vrouw gebracht. Hij deed dat met een bij-
zondere gevoeligheid voor de natuur, iets
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~| ‘Ik wil geen kwaad woord zeggen over de

levensbeschrijvingen van Franciscus die in omloop zijn.

{ Maar ze doen, op enkele uitzonderingen na, te weinig recht

aan de mysticus, de man die zijn leven heeft gezet op die

ene kaart, namelijk het zoeken naar God’ Franciscaan,

theoloog en filosoof Theo Zweerman zocht naar de diepere

betekenis van de woorden van Franciscus.

waar ook ikzelfl niet ongevoelig voor
was.'

Jaren later kwam Zweerman dus op-
nieuw Franciscus tegen. Daarin werd hij
bijgestaan door de claris Edith van den
Goorbergh, die volgens Zweerman ‘cen
groot vermogen heeft om meditatief te
lezen en om datgene wat uit meditatie
voortgekomen is opnieuw naar boven te
halen’. Samen met haar heeft Zweerman
een bock geschreven over hun bevindin-
gen: Was getekend: Franciscus van Assisi,
aspecten van zijn schrijverschap en brand.-
punten van zijn spiritualiteir. Het boek
verscheen eind 1998, vlak voordat Theo
Zweerman met emeritaat ging en af-
scheid nam van de KTU.

Dragen

De auteurs hebben veel aandacht ge-
schonken aan het Christusvisioen dat
Franciscus twee jaar voor zijn dood ge-
had heeft. Daarnaast gaan zj in op een
aantal sleutelwoorden die zi
schriften van Franciscus hebben ontdekt,
waaronder de begrippen dragen, terugge-
ven en gehoorzamen.
Zweerman: “Die woorden zijn ongetwij-
feld al in zijn actieve leven belangrijk ge-
weest, maar zijn sterk beklemtoond door
wat hij in zijn laatste levensjaren heeft
ondervonden. Hij is dan erg ziek en heeft
in zijn broederschap te maken met bew
gingen van mensen die eigenlijk Fran
cus in zijn radicaliteit niet meer kunnen
of willen volgen. Franciscus wordt gesteld
voor de vraag: hoe ga ik om met wat i
niet meer kan veranderen en met wat mij
confronteert met mijn machteloosheid,
mijn vermoeidheid, mijn broosheid? In
dic omstandigheden komt dat woord
“dragen’ bijzonder naar voren,

Franciscus erkent de opgave die wij men-
sen hebben om elkaar in onze broosheid
en zwaarte te dragen. Hij gebruikt het
woord fragilitas, breekbaarheid. Die ken-
merkt ons menselijk bestaan, wij zijn kin-
deren van Adam, aardmensen. Tkzelf ge-

de ge-
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bruik graag het woord ‘aardewerk'.
Van groot belang is dat je het begrip
‘dragen’ varieert. Het is een beladen
woord, zeker voor vrouwen die vaak op-
gescheept zijn met de opdracht om te
dragen. Een woord dat ik
daarvan gebruik, is ‘ho
kunt iemand dragen zoals ee:
haar kind draagt, ze houdt het kind hoog
en stelt zichzelf dus beneden, op een la-
gere plaats. Dat doet ze niet uit een soort
kruiperigheid, maar als iemand die de an-
der in haar of zijn waarde erkent. Het
heeft dus alles te maken met erkennen,
de ander zien staan, het kwetsbare van de
ander erkennen en daar naar vermogen
mee omgaan. En let wel. doe dat altijd in
het besef dat je zelf ook op een
moment in die situatie komt. Het hulp-
verleningssyndroom dreigt altijd: je kunt
n voetstuk stellen om dan de
ander vriendelijk en behulpzaam tege-
moet te treden. Het gevaar zit er dan in
dat je je superieur opstelt. ‘Gelukkig de
mens die zijn naaste in al diens broosheid
draagt, zoals hij door hem gedragen zou
willen worden, als hij in een zelfde toe-
stand zou verkeren’, schrijft Franciscus in
zijn 18¢ Vermaning.'
Theo Zweerman verbindt daar het woord
‘geduld’ aan, ook een sleutelwoord bij
anciscus, *Het woord patientia, geduld,
is het zelfstandige naamwoord dat bij
‘dragen’ hoort. Geduld kan een veel
krachtiger betekenis hebben dan het in
onze taal heeft gekregen. Ik zie geduld
vooral als kracht, draagkracht. Het is een
grotere kracht dan de kracht die neer-
slaat, of de kracht waarmee je heerst over
anderen. Het is de kracht van de omgang
onderling, de erkenning, het geven van
waarde aan iemand. Het gaat erom ‘ge-
duld’ niet te zien als zwakheid, oft-
heid in de vervelende betekenis die dat
woord nu vaak heeft. Wij leven in een
soort macho-achtige opvatting van wat
zachtheid zou namelijk soft. Als
soft bent, ben je een zwakkeling of zo. Tk
denk dat geduld helemaal niet soft hoeft

W Vosigedachi

De nieuwe pest

loopt hij het donker in
idee waar hij slaapt
Abraham blijkt Engels te k
spreken. Hij heeft een st
druk en kijkt je diep in de ogen. Hij
spreekt heel zacht. ‘Mijn familie mijdt
me. Ze behandelen me slecht. Ik
weet niet waarom.' Hij slaapt in het
huis van zijn oom, legt hij uit. Het
huis is leeg, zijn oom verblift elders.
Zelf is hij te zwak om eten te maken
of zich te wassen. 'Er is geen water
in huis. Voor water moet ik naar een
tap. Dat is te ver.’
‘De mensen’, zeg ik met de groost
mogelijke weerzin, ‘denken dat het
aids is." Abraham schudt zijn hoofd
‘Het is mijn buik. Het begon in april
Toen werd ik geopereerd. Sindsdien
gaat het slecht. Mijn buik is niet goed!
dicht.”
Hugo Tempelman, een Nederlandse
arts die in het dorp een Kiiniek heeft
opgezet, ziet Abraham langs de Kli-
niek schuifelen. ‘Een aidsgeval,
denkt ook hij, maar hij besluit Abra-
ham toch eens op de onderzoeksta-
fel te leggen. ‘Niks aids’, bericht
Tempelman de volgende dag. ‘Hij
heeft twee stoma's die zwaar zijn
gaan infecteren. Slordig werk van het
ziekenhuis. Ik heb de boel eens goed
schoongemaakt."
Tempelman heeft Abrahams vader,
de advocaat, opgebeld met de mede-
deling dat zijn zoon dringend hulp no-
dig heeft. ‘Ik wil mijn zoon niet meer
zien', antwoordde de vader. ‘Dan
kunt u uw zoon zometeen begraven’,
zei Tempelman. ‘Dat is dan zijn
zaak', antwoordde de vader.

Petra Quacdvlieg
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Zweerman: Ik probeer het the
in het uithouden en volhou
den cen plaats te geven. Ik heb
moeten leren dat het bij Francy
cus draait om de vraag
ander in
plaats geel of gun j¢

<1 leven? Het tegendeel van dragen

is zichzell verheffen of omhoogwerken
ten koste van anderen. Dat voert mijzelf
telkens weer tot de vraag: welke plaat
welke erkenning, welk respect geef ik aan
cen ander, ook als die ander geen respect
voor mij heeft? Dat is Jezus ten voeten uit
in de Bergrede. Als ik mijn ge

drag laat bepalen door de ander
dan’ zal ik reactief leven
Franciscus heeft moeten leren dat
dat uitzichtloos is, dat dat cen
voortdurende reproductie van het

kwaad is. De ander dient voor

g te hebben: you have
Daarmee
schien weinig over me:
ik probeer wel in die richting te

uw leven en welk
nderen in

QOok

Kijken
Zweerman voegt er nog aan toe: ‘Francis-
cus en Clara durfden nederig te zijn, ze
durfden te Kiezen voor een carriére naar
beneden. Wat mij zo boeit in die nederig
heid fierheid, de frankheid en de
vrijmoedigheid waarmee die gepaard gaat
r was geen sprake van kruipe
righeid. Je overtuigt niemand als
je alleen maar nederig bent

is de

eruggeven

Een ander sleutelwoord in de
schriften van Franciscus is het
woord ‘teruggeven’. Zweerman:
‘Het begrip teruggeven zie ik
vooral als contrastbegrip ten op-
zichte van wat Franciscus ziet als
het bederf van onze goede houding in het
leven, namelijk het toegigenen. De kramp
van het willen hebben, van het jezelf
nen, koste wat Kost, tot en met je
n wil toe. Het naar jezelf toehalen van
alles wat je maar kunt pakken
Teruggeven, loslaten, zijn begrip-
cen fundamenteel andere
bouding vra Wat voor ons
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pebeurt, dan wordt be cherming een al
scherming, Dan wordt het cen pantser. J¢
Luit jezelf op. Door je zo af te schermen
el van een ruimie die je zou
ontacten die je z0u

beroof je je
Kunnen hehben,
Kkunnen hebben. ] i
Franciscus keert dat gebaar van toetipe
ning om in het gebaar van loslaten, Dat is
cht bekering. Hij zal dat loslaten uitein
lelijk het liefst ‘terug noemen, om
dat hij alles wat hij is en heelt, ziet als cen
qave van God. Dat teruggeven aan God
vertaalt hij niet zelden als rechtdoen aan
mens die niets heeft of min
nnen in haar of zijn recht
levenshehoeften. Daar
hel ‘teruggeven aan
ruggeven aan de grote
zegt: kom hier
wal van mij, ik wil
het mysterie v
chenkingen en

cven

de armen. D
der dan jij.
lementaire
et Franciscu
en
als het ware
met dat spul, het is allem
en
is het mysterie van
taal ons een mooi woord
teruggeven wordt weergave zijn
n de Gevende bij uitstek. Di¢
maakt dat de n
oals hij bedoeld is. namelijk als beeld
God

taat onze

ns wordt
an

Gehoorzamen

In mijn e ik het teru
onder mij nog te wachten
staat, namelijk als ik straks in een levens
fase kom dat ik letterlijk moet loslaten.
Ook mijn actieradius zal sterk afnemen. Tk
hoop dat ik dat proces kan doormaken zo-
als Franciscus het heeft voorgeleefd. als
navolger van Ji zonder dat het losla-
> vrede en vreugde in de weg
hoeft te staan. De

anders uit te zien als je ziet
hoe hij ze doorleefde in een sfeer van ech-
te zusterschap en broederschap met men-
sen en in een sfeer van vrede en vreugde
Ik hoop dat dat ook in mijn leven bewaar-
heid mag worden.”
Nog een sleutelwoord: gehoorzamen
Theo Zweerman: ‘Een hard woord, maar
aten we het maar in z'n hardheid laten
staan. Ook dit is duidelijk een woord uit
Franciscus® laatste levensfase. Gehoorza
men heeft te maken met fundamenteel
plaats moeten geven aan luisteren en
openstaan voor wat van buiten op je af-
komt

0 komen we weer op het thema van het
aandacht geven, 1o pay attention. Dat kan
aan het eerste het beste dier zijn: daar is
Franciscus om bekend geworden. Ook
had Franciscus aandacht voor wat zich in
zijn geloofsovertuiging bij hem aandiende
als Gods woord. voor de eerste de beste
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S O een aMankelijkheid die je ni
Kunt wegnemen. We zitten nu adem te ha
len. en of je het nu leuk vindt of niet: wi
2iin afhankelijk van die lucht nu. De vraa,
(% cen afankelijkheid is die slech
is. Er zijn athankelijkheden
ALk j¢ je n cen relatie begeeft met cen an
der en je bindt je aan elkaar, dan kan dat
cen vieselijke - afhankelijkheid
Maar het Kan ook cen nanhankelijkheid
worden. En die gebondenheid aan weel ik
welke bestaansvoorwaarden dan ook, dic
o nu cenmaal als op aarde levende mens
tigen is, kan 0ok tot vérbondenheid wor
den
Hel grootse van het Zonnelied van Fran
ciscus vind ik dat daaruit blijkt dat hij de
onmiskenbare afhankelijkheid heeft kun
nen omsmeden tot een aanhankelijkheid.
cen verbondenheid. Dat boeit mij zeer
dat is levenskunst. Spiritualiteit kun je
voor mij ook weergeven met het Neder
Jandse woord levenskunst
Gehoorzamen kan ook Keihard zijn. Ik
word wel eens voor de vraag gesteld of ik
mee kan gaan in wat het kapittel van de
broederschap van mij vraagt. Soms dacht
ik daar zelf anders over. Luister ik dan
naar wat anderen mij zeggen? En als ik
niet mee Kan gaan, laat ik dan die broe-
derschap vallen. of probeer ik vol te hou
den. in de zin van dat ik het niet voor m'n
geweten kan verantwoorden, maar de an-
deren toch niet laat vallen?”

worden.

Is het niet zo dat veel van deze woorden
zoals dragen oede en gehoorzaam-
heid, aversie oproepen?
Zweerman:

hoogst ouderwets
heid? Waar heb je
meer. Net zoal

mheid is een
Gehoorzaam-
dat kan niet
ferigheid
nederigheid?
gehoord, ik weet niet eens waar
je het over hebt! Bepaalde woorden raken
in onbrui dat de houding die erachter
schuilgaat niet meer mogelijk is. of niet
meer gezien wordt. Net zoals het woord
armoede. Kijk, armoede moet natuurlijk
opgeruimd worden. Maar wanneer Fran-
ciscus Vrouwe Armoede zegt, doelt hij op
lets anders. namelijk op het mysterie van
God

Margot €. Berends
Edith van den Goorbergh en Theo 7 cermu

seichend: Francicus ia Acsis Aspetia
schrijverschap en brandpunten v
Uitgave Van Gorcum. P §

Aspecten ven rijn
van zifn spiritositeit
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