Religie trainen
Interviewer Hester Smits kan
zich voorstellen dat het verhaal
van Geurts een pleidooi zou

kunnen zijn om regelmatig een
kerkdienst te bezoeken.

Smits: “Als je jezelf kunt oefenen
in religieuze ervaringen, kan

dat dan niet een oproep zijn om
regelmatig naar de kerk te gaan?
Religie zit in je temporaalkwab,
daar moet je dus iets mee doen.

lets boven
het linkeroor

Religie zit tussen de oren, op een aanwijsbare

Joggen leer je ook niet in &én
keer, daar moet je voor trainen.

Andersom hoor je mensen die
langere tijd niet naar de ker
le kerk

gaan, zeggen dat ze di
niet meer missen. Dat gedeelte

in de hersenen wort

plek in de hersenen, iets boven het linkeroor. geprikield. Regelmatige kerk-

Neurobioloog Jeroen Geurts weet van alles over

dit plekje te vertellen.

Margot C. Berends & Hester Smits

bevindt Hij wordt wel eens een

tueel atheist’ genoemd. Hij promo-

erzoek naar, maar meer en meer houdt
1 daarnaast bezig met het bewust-
wat maakt ons ‘ons’?

1

)

12akt de mens uniek, waarom heb-
n we zulke persoonlijke ervaringen?

Ruimteloosheid

“Een Canadese chirurg ontdekte de
religienze plek in ons brein, toen hij de
hersenen rondom een te opereren gebied
prikkelde. Hij deed dat om te kijken of
hij geen vitale functies zou wegsnijden,
zoals het bewegen van een hand, of het
zicht. Hij merkte, als hij een specifieke
plek in de zogenoemde temporaalkwab
stimuleerde, dat mensen religieuze
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belevingen kregen. Ze vertelden dat ze
het gevoel hadden dat er iemand bij hen
in de ruimte was, iemand die over hen
waakte. Ze kregen het gevoel met een ho-
gere macht in gesprek te zijn, of hoorden
stemmen.
Onderzoekers hebben daarna ook nog
karmelietessen in de MRI-scanner gelegd
en hun gevraagd aan te geven, wanneer
ze contact hadden met *hun God’. Ze
zagen wederom in hun temporaalkwab
veranderde activiteit. Bij mediterende
zenboeddhisten zagen onderzoekers
bovendien verlaagde activiteit in de pa-
rietaalkwab. Wat de monniken daardoor
beleefden, is ruimteloosheid, alsof ze
opgingen in een groter geheel.
Wij allemaal hebben een duidelijk
‘lichaamsschema’. We hebben niet het
gevoel dat we zomaar in het lichaam van
een ander kunnen kruipen. Maar als je
dat specifieke gebied in de parietaalkwab
zou uitschakelen, dan wordt dat li-

chaamsschema minder duidelijk. Mensen
met een bijna-dood-ervaring hebben
bijvoorbeeld de gewaarwording dat ze
buiten hun lichaam treden. Dat is terug
te voeren op diezelfde parietaalkwab. De
temporaalkwab doet ons ‘God’ ervaren en
de parietaalkwab geeft daarbij een einde-
loos, ruimteloos gevoel van eenheid.”

Epilepsie

“Patiénten met epilepsie die hun ziekte
specifiek in de temporaalkwab hebben,
kunnen ook intense religieuze ervaringen
hebben. Dostojewski was een temporaal-
kwabepilepticus. Hij wilde niet aan zijn
ziekte geholpen worden, want hij wilde
die bijzondere ervaringen absoluut niet
kwijt.

De onderzoeker Michael Persinger
ontwikkelde de ‘godhelm’: een helm
met elektroden, die de temporaalkwab
stimuleerden. Veel proefpersonen kregen
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godservaringen. Ze gebruikter

lemaal het woord ‘God’, maar
die verwijzen naar een erv
van deze wereld is. Ze besc
als niet-werelds, een prese t
iets dat ze niet kunnen vatten. M:
iedereen ervoer iets.

Onderzoekers
daarna ook no
karmeliete

MRI-scanner ge

Bioloog Richard Dawkins bijvoorbeeld.
Hij is een bekende atheist en wilde graag
aan Persingers experiment meedoen om
‘God’ nu eindelijk eens te ervaren. Maar

el op zo'n materialisti-

Zitten gelovigen wel o
sche benadering te wachten? Mensen die
religieuze ervaringen hebben, willen het
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Jeroen Geurts wijst op de plek in de hersenen waar religie zetelt.

gang heeft duszin™
Geurts, lachend: “Dat ligt er
maar aan of je er beho

hebt; niet iedereen heeft zin om
olympisch kampioen hardlopen
te worden en zo heeft ook niet
iedereen behoefte aan godserva-

ringen.”

gen tot M

en hersenkwab terugbren-

lijke beleving is in princi
de wetenschap kan hele
met die persoon t

gevoel van verli
eigenlijk hetzelfde
ervaringen. Je kunt wetens

bestuderen wat verliefdheid met je

doet, en concluderen dat verliefdheid een

van die reactie, dat h

ontrafelt, want dat kan ze helemaal niet.
In die zin zou je mij inderdaad spiritueel
kunnen noemen, want persoonlijke bele-



ving en zingeving zijn voor mij als mens
zeker belangrijk.

Toen bijvoorbeeld mijn grootmoeder was
gestorven, had ik heftige dromen waarin
ze tegen me sprak en me troostte. Ik heb
nooit gedacht dat ze daadwerkelijk tegen
me praatte vanuit het hiernamaals of icts
dergelijks, maar ik denk dat mijn eigen
brein, mijn onderbewuste, mij aan het
helpen was om haar overlijden een plek te
geven. Niettemin vind ik dat een spirituele
ervaring. Een niet-goddelijke en intense
spirituele ervaring. 1k ben ook wel eens
spiritueel atheist genoemd. Spiritueel
zonder godsbeeld en zonder behoefte aan
bovennatuurlijke verklaringen.”

“Je hebt wetenschappers die religie uit alle
macht willen uitsluiten. Dawkins bijvoor-
beeld. Hij zegt dat alles wat geloof is en
niet een manier van denken gebaseerd op
toetsing, op rationaliteit, slecht is. Zelfs
potenticel desastreus. Want als je niet
streng bent voor jezelf wat betreft redene
ren en nadenken over de wereld, dan ben
je ook niet streng voor je medemens. Voor
je het weet, zitten we dan in een discussie
waarin je elkaar allerlei gekke inducties
toestaat. Ik denk dat dit wat te ver gaat. Je
moet alleen wat aandacht besteden aan
het definiéren en afgrenzen van bepaalde

begrippen, voordat je met elkaar in dis-

ich

“Ik vind het belangrijk dat geloof
niet met politiek, onderwijs of recht

spraak bemoeit. Houd religie uit het
openbare leven, laat geloof een privé
zaak zijn. Beperk het tot een gelijkge-
zinde gemeenschap. 1k ben ook zeker
geen voor stander van protestante of
katholieke scholen. Het risico daarvan
is dat je kinderen niet duidelijk kunt
maken wat wetenschappelijk bewezen
feiten zijn en wat aannamen op basis van
levensbeschouwing. Onderwijs, gestoeld
op religieuze principes, is dus altijd een
contradictio in terminis. Je kunt niet goed
wetenschap bedrijven als je tegelijkertijd
denkt dat God de wereld geschapen heeft,
en dan ook nog in zes dagen, of dat de
wereld slechts een paar duizend jaar oud
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Natuurlijk mag levensbeschouwing een
plek hebben in het leven van mensen,
te aan heeft. Het
zou te gek zijn als ik als wetenschapper
ga vertellen dat dat niet mag. Daar ga ik
Maar het wordt een

als men daar beho

helemaal niet o
probleem als men gaat proberen weten-
schap met religie te fuseren. Zoals bij
intelligent design bijvoorbeeld. 1k vir
zo slecht wanneer men krampachtig pro-

beert God op de een of andere manier de

het

ap binnen te loodsen. Sommige
g tot het

wetensc
onderwerpen behoren simpelw
domein van de wetenschap, zoals uitzoe-
ken hoe leven is ontstaan, en and
derwerpen worden bekeken als onderdeel
van een bepaalde levensbeschouwing.
Met de vraag of er leven na de dood is,
kan een wetenschapper je bijvoorbeeld
weer niet helpen. Als hij zegt dat hij
wetenschappelijk bewijs heeft voor leve
na de dood, dan liegt hij. Maar als iemand
kiest om in leven na de dood te geloven,
staat hem dat uiteraard vrij.

1k denk dat er geen leven na de dood is, ik
vind het uiterst onaannemelijk, maar de
mens wordt door angst geleefd. We weten
allemaal dat we dood gaan en de reali-
sering dat we in feite niet meer zijn dan
materie die uiteindelijk vergaat, is voor
sommigen zo hard dat ze zoeken naar
een invulling. Ze maken er een verhaal
bij, een idee zoals God, dat hun berusting

geeft en dat zin geeft.”

“Mijn gepopulariseerd-wetenschap
pelijke activiteiten gaan vaak over de
filosofische en ethische aspecten van de
neurowetenschappen. Neurowetenschap
pers weten op dit moment soms niet
helemaal hun weg te vinden. We kunnen
zoveel meten in het brein. Moederliefde
religie, verliefdheid, alles is terug te
brengen tot geactiveerde her. ngebiedjes
hier of daar. De vraag is of we het zo wel
goed aanpakken? Begrijpen we daadwer
kelijk wat religicus geloof is, als we het
gemeten hebben in het brein? Doen we
er goed aan alles op reductionistis che
wijze tot kleine partjes terug te brengen?
We kijken heel gedetailleerd naar een

bepaald puzzelstukje, en Jopen het risico

het plaatje dat de gehele puzzel weer-
geeft, te missen.
1k houd me graag bezig met het maken
van definities. Wat noem je nou precies
50d’ bijvoorbeeld of ‘de geest'? Zowel
wetenschappers als religieus ing estel
mensen zouden meer energie moeten
stoppen in het definiéren van deze
begrippen. In een gesprek tussen een
religieus of gelovig mens en een weten
schapper kan er algauw een schisma
ontstaan. Spirituele of gelovige mense
zijn angstig, ze houden de boot af: ‘Kom
niet aan mijn geloof.’ Terwijl de weten
schapper de neiging heeft om te zeggen
dat het allemaal simpel verklaarbaar is
Het gesprek wordt mijns inziens pas zin
nig, wanneer beide partijen weten wat de¢
andere partij precies bedoelt als hij praat
over God, de geest of het leven.
Mij werd laatst gevraagd om te verde
digen dat God in het brein zit, terwijl
rtners was gevraagd te
t. Je kunt

mijn debat
verdedigen dat Hij in het hart
je voorstellen datzo'n debat in principe
tot onenigheid kan leiden, maar in feite
bedoelden we allemaal hetzelfde: God is
een gevoelskwestie. Gevoel zit natuur-

lijk in het brein, maar de andere partij

noemde dat ‘voelen met het hart’. Dat is
prima natuurlijk, we waren er snel achter
dat we het eigenlijk over hetzelfde had-

den.”

Over de kop

Jeroen Geurts schreef twee boeken
over hersenen voor een breed publiek:
Over de kop: fascinerende vragen

over het brein (2007) en Kopstukken:
gesprekken met b de wetenschap
pers over hersenen en bewustzijn
(2009). Hij houdt door het hele land
lezingen over hersenen en hersen
onderzoek en was met regelmaat te

horen/zien op radio en tv.
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