Mediteren in de Kloosterkerk

‘Begin de dag met
vijf minuten stilte’

De Kioosterkerk springt in op de vraag naar rust en
spiritualiteil. Ds. Klokke geeft een cursus over bidden
en meditatie. ‘Mensen denken dat ze in een gebed van
alles moeten zeggen. Maar als je in stille je
concentreert op cen tekst of op een beeld, kan het
gebeuren dat je zélf aangesproken wordt.

sAvoniuor, mystick enonagische silte,
Omtdek de sleutel van hat leven. S
www eyl reieen,nl’

Margreet Klokke, predikant van de
Floosterkerk, citeert cen advertenie
it hel masndblad  Seepieez, cen
ainelsivle magasine voor wic oposock
i iy Fingesving en verdicping,

B odat s maar één voorbeek! van
will e op deee advestenticpaging
aangetoden words aan rust, medita
tie en spiritoaliteit. Daar s in dese
postmoderne tjd kennelijh veel
viang naar e samenleving 5 loch
miet 7o maskbaar en heheersbaar als
edereen altijd dachi, Tlet boesal dat or
mdr s dringl door, BMensen gaan op
spck noar sporen van Gaod en hehben
behoclle ann con religicwse ervaring,”
ficnoey t:-rgnnir;uliu:; die de wocken-
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den op hun tochl willen bijstaan,
Ml vraagl Klokke @ich al; “Wanrom
sl er in dar Blad peen adverentie
el e awew ki loosterkerk.nl?”
Religicuze ervaring

D Kloosterkerk zou inderdasd peen
puk faoor slvan ossen alle spiritnele
acvertenties, seler niet nu 2 cen our-
sug ovver Bddeon cnomedileren op de
agenda heell staan, Klokke: “Je kunl
poclsdicnst vergelifken met cen [ouw
win e aneengevlochten koorden:
verhalen, clhick en copanisatic, [He

e worden bijeen sehouden door
Gon onmishanr aspect: religiense or
varing,.”

‘Een religicose beleving kun je niel

aldwinpen, maar jo kunt er wel well

iels ann doen, Versehik het metl cen
relatie: Daacin moct je investeren, an
ders aeheurt er niets. Als je ganl me-
diteren, vnderhoud jo ook cen relatie.
Alleen, waarmes? Mol wic? Hel
adres s enduidelitker, ceker nu ons
golsbecld minder ingevuld is pe-
raakl, Je wull moeten du.t.]‘)h.llrﬂ clat
jo niel precies weel 1ol wie je e ncht,”
Maar hoe doe jeodat dan, ladden en
mediteren? e kunt coen stilteplek or-
pens maken, cen plek dic helemaal al-
leen voor jou is en wanr jo seen an-
dere dingen doet, Daar kun jeocen
Baeled dlal o I':;I:-lk1 necrretien, of cen
hijbelekst waar je icts mee heht. Het
hoclt helemaal nicl veel ruimtie e
nemen, cen kaars in cen hockje kan
al genoce aijn. Kies con suste Lijd
wintpop ju duar dagelifks even gaal
#itten,

Jo kunl beginnen mel wal ademiha
lingsoeleningen, ome co e onlspannaen
e sl e worden, Yervolpens kun je
een leksl leesen enodie ol je laten
doordringen. Als je op die manier
mediteert, kan hidden cen mders
vorm aanncmen dan je ol dan Lo
pewend was, Mensen denken vank
it g b een gebed wan alles mocten
seppen, Maar als je 2o instille jo con
cenlreert ap cen Lekst of op cen

frecld, kan bt pebeoaren dat je el

aungesproken wordt, Ben ompekeer-
de beweging vindl dan plaats. Je krijzl
een antwoord, er wordl je coen nch-
Tinge pewesen

.

D tolale stilte, cen woordloee ol
b oo stilte, dat s volgens Klokke
nog wel weer een stap verder, De wog
van el pebed, zoaly die al ceuwen
door mvsticl beschreven wordt ket
verschillende stappen. IR lezing van
een telst s de corste stap, hal medi-
teren op cen Lekst de beeede, daar
kan con pehed mir voorivioeien, en
bl soms kan daar een moment op
violeen waarin geen scheiding mecr is
tussen de biddende mens en Cod,

De eerste stap, het voarsichiig bin-
mentreden van de stilie, isal heel wal,
Yapperen

Klakke Terinnert #ich dal ze de film
D Civea Sifenee wag in het Hanps
Filimhuis,

Hdaarin is helemaal geen seluid, Het
was coll doctmentare over een Frans
klooster waarin de kloosterlingen in
hijna complete stilte leven, Stel e
wonls alaar wnt cen hele waal naar e
kijken, En fel Bleel doodsel, Crs cen
pepeven moment werd hed me bjna
e ek Ik dacht: wanneer gaal er -
mand op zn kop staan? Maar dauros
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begon ik crann e owennen en ging ik
slevds meer gien, steeds boeter kijkan,
et simpel wapperen van cen oo
difndje, et beeld van een droppel wa
ter op cen oemblad: het keam viéél
meer binnen, Toen ik na die fhn weer

op strast stond en weer geluiden
hoorde, wis dat een \,L:-|1|g~ln,,lt' sk’

Aandachtig leven

Wie cen cersle stap wil zellon mel ge-
bed enmeditatio; kan simpel begin-
nen st ean hoast praktische tp van
Margreel Klokke: Alds je de dag be-
aint met vijl minuten stilte, zul je mer
ken dat je de hele dag door aandach-
tiger leefl In die vijl minuten kun je
hedenken hoe e e verhowd 1ol de
dingen om je heen: To je werk, jo re-
fatie, je kinderen, jo huishouden, Dal
heeft cen effeet voor de rést van de
ding.”

Margm . Berends

Dre cursus medileren indié Kloosterkerk
heet *Aandachiip leven', Het maximm
Ll dleelnemers is inmididels bereiki.
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I, an
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ders aeheurt er nicts. Ads je ganl me-
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Alleen, waarmes? Mel wic? el
adres is enduidelijker, weker no ons
pedsbecld minder ingevold s pe-
rankl, Jo sull moeten actepleren dat
jo il precies weel 1ol wie je e ncht,”
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#ilten,

Ju kunl beginnen mel wal ademiha
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cen antwoord, er wordl je cen nch-
Ting pewesen.
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